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Annotation

Families with a migration background and limited social and cultural capital often
experience shame and shaming in unique ways. This article examines the social aspects of these
experiences, arguing that shame is not an individual disposition, but rather a feeling of
disapproval or rejection from the community whose values are respected and recognized as
legitimate. The article distinguishes between invasive and protective forms of social
communication. Invasive forms isolate individuals and make it difficult for them to develop a
positive self-image. In contrast, protective forms help them regain the social respect they may
have lost because of shame. Using a practice-oriented and case-based research design, the
article describes and analyses four cases resulting in three different figurations of family shame.
Families are understood as figurations that develop and change through both internal (e.g.,
conflicts, affection, self-constraints) and external (e.g., cultural values, social norms, foreign
constraints) factors. Struggles and power differentials within the family and the symbolic power
of artistic traditions and beliefs determine what shape a figuration takes and how it can be
changed. By anchoring shame experiences in the social space of the family, the concept of
dispositional shame is extended by a contextual dimension.

In the marginalized family type, the family often transmits and reinforces the social
expectations of the ethnic community, preserving the dominant values and leaving individual
members feeling insignificant. In other figurations, the family is seen as both a site of internal
status struggles and a protective space that shields members from the alienating gaze of others.

The results of this study are significant in that the participating families are poorly
integrated into Danish society and represent different forms of living on the margins of society.

Keywords: shame, shaming, families with a migration background, invasive and protective
forms of social communication.
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Einleitung

Sich-Schimen und Beschdmung sind fiir gewdhnlich invasive Akte der sozialen
Kommunikation. Anldsse, sich zu schimen oder durch andere beschidmt zu werden, sind
vielfaltig; mit ihnen werden sowohl soziale wie auch personliche Zwecke verfolgt.
Schamempfinden, Beschdmung und Strategien, Scham und Beschdmung zu meistern, sind
lebensgeschichtlich erworben, kulturell kodiert und sozial geregelt. Der Einzelne weil3, wann,
wie und worliber er sich zu schimen hat, und fiihlt den Zwang, seine Scham vor anderen zu
verbergen.

Beschdmung und Scham haben ein Gegeniiber, einen Objektpol, von dem Beschdmung
ausgeht bzw. auf den der Blick des Beschdmten gerichtet ist. Man schdmt sich nicht grundlos;
denn es werden immer auch spezifische inhaltliche Aspekte aufgerufen. Das gilt auch dann,
wenn man sich fiir etwas schimt, fiir das es keinen Anlass gibt. Der Schaminhalt macht laut
Wurmser (1990) den Subjektpol aus, er kann alle Verhaltens- und Denkweisen von Moral und
Sozialitdt umfassen: Nacktheit, Ungeschicklichkeit, Verrat, Faulheit, Armut, fehlende Bildung,
Respektlosigkeit, das eigene Aussehen, Feigheit, Aufschneiderei, Schmutz. Schamgefiihle sind
moralisch bedingt, sobald sie sich an Werten orientieren und der Akt des Sich-Schimens einem
inneren Gebot folgt; von sozial bedingter Scham kann man sprechen, wenn geltende Normen und
Regeln verletzt werden und mit Bestrafung zu rechnen ist. Obwohl im Einzelfall nicht immer
entschieden werden kann, ob Schamgefiihle durch moralische Werte oder soziale Normen
ausgelost worden sind, ist es wichtig, an dieser Unterscheidung festzuhalten. Denn es ist
analytisch weder sinnvoll, einen strikten moralischen Absolutismus zu verfechten noch vom
Gegenteil auszugehen, ndmlich von der nur kulturbedingten Giiltigkeit von Werten und Normen
(Lynd 1958).

Der Artikel geht der Frage nach, wie Scham und Beschdmung in Familien erfahren werden,
die einen Migrationshintergrund haben und deren Teilhabe am gesellschaftlichen Leben begrenzt
ist, weil sie weder zu den einkommensstarken Gruppen zédhlen noch iiber das nétige symbolische
Kapital verfiigen. Folgende Definition dient als Leitfaden:

«An der Scham erweist sich das eigene Unrechtsbewusstsein vor einer Gemeinschaft,
deren Werte man selbst respektiert. ... die Scham hinterldsst Zeichen, die zugleich

offentlich und privat sind» (Nieman 2010, S. 408).
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Beschimung als invasiver, als vereinzelnder Akt der sozialen Kommunikation

Von Scham und Beschdmung geht die zutiefst verunsichernde Erfahrung aus, dass der
Beschamte sich nicht ldnger als authentische Person erlebt und eine ungetriibte Sicht auf sich
selbst verloren hat. Sein Ich verdoppelt sich sozusagen in einen verachteten und einen
verachtenden Teil. In der priméren Sozialisation sind es die Blicke oder die Worte der Anderen
(hauptsdchlich der Mutter), in denen sich das Selbst spiegelt und durch die es geformt wird.
Subjektwerdung kann gelingen, wenn sie bediirfnisgerecht verlauft (Lorenzer 2016; V Exkurs 3)
und zu einer Beziehung der wechselseitigen Anerkennung fithrt. Zur Struktureigentiimlichkeit
der Scham gehort es, dass anerkennende Interaktionsformen im objektivierenden Blick der
Anderen aufgehoben (Landweer 1999) werden. Indem das Selbst durch den fremden Blick zum
Objekt wird, biilt es seinen selbstbestimmten Bezug zur Welt und zu sich selbst ein. Es wird
einer ihm bislang fremden Wahrheit ausgesetzt, die es in seinen sozialen Relationen erschiittert
(Zahavi 2013). Scham macht schutzlos und machtlos.

Gemeinschaften konnen ihre Mitglieder mit Fremdheit belegen, ihre Namen aus dem
gemeinsamen Gedéichtnis streichen und sie heimatlos machen. Der soziale Tod war in
archaischen Gesellschaften oftmals gleichbedeutend mit dem physischen Tod. Die Furcht vor
offentlicher BloBstellung ist nicht nur ein Relikt archaischer Gemeinschaften, sondern auch Teil
der sozialen Kontrolle in modernen Gesellschaften, was die Kulturanthropologie (Benedict 1946)
deutlich gemacht hat. Entsprechend wird zur Vorsicht gemahnt. Im Talmud zum Beispiel wird
vor einer Offentlichen BloBstellung oder Erniedrigung eines Anderen gewarnt, da sie einem
Blutvergieflen gleichkommt (The William Davidson Talmud).

Sich-Schimen und Beschdmung, so unsere These, aktualisieren die urspriinglich erfahrene
und leiblich verfestigte Differenz von Selbst- und Fremdbestimmung. In der Psychoanalyse wird
sie als Konflikt zwischen dem verachteten und dem beobachtenden Ich thematisiert.
Eindringende Blicke aktivieren das Unrechtsbewusstsein; auf die Verletzung respektierter
Normen folgt eigene Verachtung und Bestrafung. Auch die Soziologie kennt das Motiv der
Verdoppelung: das korrumpierte Selbst wird mit dem normalen, kompletten Selbst verglichen
(Simmel 1901; S. 144). Personen verlieren im Angesicht der Scham ihre Selbstachtung und die
soziale Akzeptanz anderer. Die Macht des fremden Blicks verstdrkt die innere Spaltung. “Im
Schamgefiihl zeigt sich dann der Mangel an Achtung am eigenen Korper und in der inneren
Selbstwahrnehmung” (Neckel 2021; S. 103).

Zudem macht Scham einsam - im Gegensatz zu Gefiihlen wie Freude oder Gliick. Als
leibgebundenes Gefiihl 16st sie den Impuls aus, sich verhiillen sowie das Antlitz verdecken oder
verbergen zu miissen. Scham hat, so Landweer (1999; S.51), eine zentripetale und leibliche
Richtung. Sie vereinzelt, und Beschdmung ist ein Akt der sozialen Kommunikation, um den
Einzelnen zu isolieren. Das Eingestidndnis “Ich schime mich” ist keine unmittelbare Reaktion auf
den Akt der Beschidmung. Das Erroten oder das Verbergen des Gesichts sind spontanere
Ausdrucksformen. Versprachlichung ist erst moglich, sobald der Einzelne sich aus der Starre der
Beschdmung gelost hat. Im Fall der Scham bleibt soziale Kommunikation trotz der Mdéglichkeit
der Versprachlichung vor allem leibgebundene Kommunikation, und die Unmittelbarkeit des
Schamempfindens 6ffnet sich erst nach und nach einer Reflexion durch Sprache (Landweer
1999; S. 52). Intersubjektivitit kann anders gedacht und begriindet werden.
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Scham als protektiver, als anerkennender Akt der sozialen Kommunikation

Wenn Scham und Beschdmung als Teil der sozialen Kommunikation verstanden werden,
stellt sich die Frage nach der Rolle derer, die an der Kommunikation teilnehmen. Wird Scham als
Unrechtsbewusstsein  des Einzelnen vor der Gemeinschaft definiert, dann haben
Interaktionspartner oder Gemeinschaften wie die Familie vor allem die Rolle des Publikums oder
der Zeugen inne. Zeugen registrieren, vermitteln und verurteilen Normverletzungen, die der
Sich-Schiimende vor der Offentlichkeit und vor sich selbst zu verbergen versucht. Es ist diese
Angst vor der Aufdeckung von Fehlern, die die Blicke der Anderen und die eigene
Schutzlosigkeit so furchterregend machen.

Doch es findet sich auch eine andere Sichtweise als die der Angst vor dem Blick der
Anderen und vor der 6ffentlichen Enthiillung privater Schamgefiihle. Schamgefiihle markieren
Grenzen und legen Schutzridume fest. Wurmser (1990; S.122) benutzt die Metapher der Maske -
fiir ihn ist sie ein Schutzwall, durch den der Blick der Anderen nicht zu dringen vermag. Sie
bewahrt die Integritdt des Selbst und die Integritit mitmenschlicher Beziehungen. Bei Scheler
entstehen Schamgefiihle durch eine Riickwendung auf die Grenzen des Selbst; sie sind ein
“Schutzgefiihl des Individuums und seines individuellen Wertes gegen die gesamte Sphire des
Allgemeinen” (Scheler 1957; S. 80ff.)) und somit eine Zuriickweisung missverstindlicher
Absichten im Blick der Anderen.

Landweer (1999, S. 134) und Honneth (2003; S. 212-225) erweitern diese auf den
Selbstschutz beruhende Sicht der Scham. Beide gehen davon aus, dass man sich auch solcher
NormverstoBe wegen schimen kann, die von anderen begangen worden sind. Voraussetzung ist,
dass man sich mit der die Norm verletzenden Person ein Stiick weit identifiziert, dass von ihr ein
anderes Verhalten hitte erwartet werden konnen und dass durch ihren Normversto3 gleichzeitig
eigene Ich-Ideale verletzt worden sind. Mit-Scham und stellvertretende Scham schaffen Raum
fiir ein erweitertes Unrechtsbewusstsein; und weil menschliche Subjekte auf soziale Krinkungen,
wie sie die physische Misshandlung, die Entrechtung und Entwiirdigung darstellen, nicht
geflihlsneutral reagieren konnen, haben die Muster der wechselseitigen Anerkennung innerhalb
der sozialen Lebenswelt iiberhaupt eine gewisse Verwirklichungschance (Honneth 20023; S.
224).

Besonders in Honneths Anerkennungstheorie wird Mit-Scham zur Quelle wechselseitiger
Anerkennung, so dass vereinzelnde und invasive Formen der sozialen Kommunikation
aufgehoben und durch Formen wechselseitiger Anerkennung ersetzt werden. Ob dies gelingt,
héngt vor allem vom sozialen, politischen und kulturellen Umfeld ab und dem Willen, sich
invasiven Formen der Kommunikation zu widersetzen. Uns scheint diese Sicht auf Scham und
Beschidmung deshalb wichtig zu sein, weil Familien somit nicht zwangsldufig zu einem Ort
werden, an dem Schamgefiihle bezeugt und Akte der Beschimung verstiarkt werden. Sie konnen
zu einem Ort werden, an dem die erfahrene Scham vermittelt und behoben sowie die
wechselseitige Anerkennung erprobt werden kann.

Fragestellung

Ausgehend von der Annahme, dass Beschdmung und Scham leibgebunden sind und nach
innen weisen, wollen wir der Frage nachgehen, wie das Phinomen der Beschimung und der
Scham in Familien erfahren wird. Familien werden hier als Figurationen (Elias 1990; 1996)
begriffen, die sich durch eine endogene Dynamik (Konflikte, Zuneigung, Selbstzwinge) und
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exogene Faktoren (kulturelle Werte, soziale Normen, Fremdzwinge) entwickeln und verdndern
(Schroter 1990). Schamgefiihle werden mit anderen Worten im Rahmen der Familie verstérkt
bzw. abgewiesen; Akte der Beschimung werden hingenommen oder als inakzeptabel abgewehrt.
Welche Figurationen sich entwickeln und wie sie sich veridndern lassen, hiangt davon ab, wie die
Machtdifferentiale im Innenraum der Familie verteilt sind und wie gro3 die Interdependenzen
sowie die symbolische Macht kultureller Traditionen und Uberzeugungen im Umfeld der Familie
sind. Indem wir Schamerfahrungen im Sozialraum Familie verankern, wird das Konzept der
dispositionellen Scham um eine kontextuelle Dimension erweitert (Leeming & Boyle 2004).

Wir konzentrieren uns dabei auf Familien mit Migrationshintergrund, die im Grof3raum
Kopenhagen leben, deren kulturelles und Okonomisches Kapital begrenzt ist und die
verschiedene Formen der sozialen Unterstiitzung erhalten. In drei von vier Féllen hat die
Sozialverwaltung interveniert und mit therapeutischen MafBnahmen die Funktionsfahigkeit der
Familie sowie das Wohl der Kinder sichern miissen. Dabei wurde deutlich, dass ihre fehlende
Funktionsfdhigkeit auch auf Schamangst, Beschamung und Mit-Scham zuriickzufiihren war. Es
gibt eine ganze Reihe wissenschaftlicher Untersuchungen, die der Frage nachgehen, woriiber und
warum sich Familien mit Migrationshintergrund schédmen; aber es gibt selten Untersuchungen
zur Dynamik des Sich-Schdmens in Familien mit Migrationshintergrund (Rumbaut 1994; Czub,
2013; Lindsay et al. 2014; Berndsen & Gausel 2015; Smith & Traustadéttir 2015; Ferrey et al.
2016; Bryant-Davis et al. 2017). Deshalb fragen wir konkret: Wie zeigen sich die invasiven,
protektiven und anerkennenden Formen der sozialen Kommunikation in den vier ausgewihlten
Familien? Welche Verdnderungen im Figurationsgefiige der Familien lassen sich im
Zusammenhang mit den therapeutischen MafBlnahmen erkennen?

Methodische Uberlegungen

Wir haben uns fiir eine problem- und praxisorientierte Vorgehensweise entschieden und
dabei ein Fallstudien-Design gewdhlt. Anhand von vier Féllen soll gezeigt werden, wie sich
Schamgefiihle im Spannungsfeld zwischen invasiver, protektiver und anerkennender sozialer
Kommunikation entfalten. Wir konzentrieren uns dabei insbesondere auf Konfliktlinien in den
Familien. Autonomie und Selbstwertgefilhle sowie die Anerkennung verschiedener
Lebensformen sind davon abhdngig, welche Bedeutung die Familie als kollektive Einheit im
Bewusstsein ihrer Mitglieder hat, welcher Status ihr in der ddnischen Gesellschaft zukommt und
welche moralischen und sozialen Uberzeugungen im unmittelbaren kulturellen Umfeld der
Familien vorherrschen.

In den vier Féllen geht es um a) Schamgefiihle gegeniiber Kindern mit Behinderungen, b)
Schamgefiihle von Kindern gegeniiber dem Habitus und dem Ansehen der Eltern in der
Offentlichkeit, ¢) Schamgefiihle der Eltern bzw. der Familie gegeniiber einem Sohn mit
abweichendem (kriminellem) Verhalten und d) gegenseitige Schamgefiihle von Erwachsenen -
hier von Mutter und Tochter.

Der Auswahl unserer Félle ging zunichst eine Online-Suche in Google-Scholar voraus, um
ein ausreichend grofles Referenzmaterial in Form wissenschaftlicher Artikeln zu erhalten. Die
Suchkriterien waren Scham und Verbrechen, Sexualitdt, Behinderung und Krankheit, Kérper und
Gesundheit, Eltern/Kinder, soziale Karriere, Drogenmissbrauch und Alkoholismus sowie
kollektive Scham. Auch wenn das Referenzmaterial nicht reprisentativ ist, zeigt es eine
zielgerichtete Aufmerksambkeit und ein spezifisches Erkenntnisinteresse an.

Auf dieser Grundlage haben wir in einem zweiten Schritt unser empirisches Material
identifiziert und weiter qualifiziert. Bei der Auswahl der Fallbeschreibungen waren vor allem



Elbeshausen, H., Demir, A. (2023). Sich-Schiamen — invasive und protektive Formen sozialer Kommunikation.
Social Communications: Theory and Practice, 15(2). DOI: 10.51423/2524-0471-2023-15-2-3

qualitative Uberlegungen wesentlich; das heiit, dass die Fille einem der oben genannten
Kriterien entsprechen mussten, dass sie verschiedene Aspekte invasiver, protektiver und
anerkennender sozialer Kommunikation nédher beleuchten und dass sie praktisches Wissen
enthalten mussten. Zudem spielten bei der Auswahl auch die familientherapeutische Erfahrung
und die Intuition eines der beiden Verfasser eine wichtige Rolle. Seine langjahrige Erfahrung in
der Arbeit mit sozial benachteiligten Familien umfasst so viel kontextabhingiges und
praxiserprobtes Wissen, dass wir mit einer gewissen Berechtigung sagen konnen: die Fille, die
wir ausgewahlt haben, gelten auch fiir viele andere Fille (Flyvbjerg 2006).

Das empirische Material unserer Untersuchung besteht aus semistrukturierten Interviews,
die wir mit dem fiir die Fille verantwortlichen Therapeuten gefiihrt haben. Aufgrund der
Schweigepflicht und des Schutzes von Personendaten haben wir keinen direkten Zugang zu
Berichten gehabt, die nach dem Servicelov § 50 den kommunalen Instanzen vorliegen. Das gilt
auch fiir den 3. Fall, in dem die Beratungsgespriche privater Natur waren. Um das Material
zusitzlich zu validieren, haben wir in allen vier Fillen jeweils zwei Interviews durchgefiihrt. Das
zweite Gesprich fand ungefihr eine Woche nach dem ersten Gespréch statt und hatte den Zweck,
Antworten auf noch offene Fragen zu bekommen, inhaltliche Leerstellen auszufiillen und die
Vielfiltigkeit des Materials so zu verengen, dass es sich mit unserem Erkenntnisinteresse deckte.
Wir haben anschlieBend das umfassende Material komprimiert und in Berichtform
zusammengefasst.

Priasentation der Fille

Der Migrationshintergrund der vier Familien, die nachfolgend vorgestellt werden, weist in
den Nahen Osten. Sie zdhlen laut Danmarks Statistik zur Gruppe von Zuwanderern aus nicht-
westlichen Landern und sind entweder im Rahmen der Familienzusammenfithrung nach
Dinemark gekommen oder wurden im Land geboren. Auffallend ist, dass die vier Familien sich
am Muster der modernen, aufstiegsorientierten Familie in Dadnemark orientieren (Bonke &
Schulz-Nielsen 2013), dass aber nach wie vor die unbedingte Solidaritit und die Achtung vor der
rollen- und altersspezifischen Hierarchie gelten, wie man sie aus traditionellen ethnischen
Familien kennt. Thr Wir-Gefiihl bezieht sich daher nicht nur auf die Kleinfamilie, sondern wird
oftmals mit dem Werte- und Normengefiige des familidren Netzwerkes oder der Ethnie
begriindet. Schamanlédsse, Schamangst und die Muster der Beschdmung bzw. der sozialen
Kontrolle werden im engeren Familienkreis erlebt und praktiziert, aber mit der Zugehorigkeit zu
einem groBeren Kollektiv erklért.

Alle vier Familien werden familientherapeutisch betreut - drei Familien erhalten Hilfe nach
dem Servicelov, eine Familie wird auf eigene Initiative hin privat betreut, weil der Klient die
Altersgrenze von 18 Jahren iiberschritten hat. Laut Serviceloven § 50 (danskelove.dk) sind alle
Stddte und Gemeinden in Dédnemark verpflichtet, Kinder und Jugendliche therapeutisch zu
unterstiitzen, sobald Stérungen im Bereich der Mobilitét, der Kognition oder des Spracherwerbs
vermutet werden. Dabei werden Verhalten, korperliche und geistige Entwicklung,
Familienverhéltnisse, Schulsituation, Gesundheitszustand und das soziale Umfeld des Klienten
sorgfiltig gepriift, um Ressourcen, Moglichkeiten und Defizite des Klienten offenzulegen. Ist die
Priifung abgeschlossen, wird eine gezielte Betreuung eingeleitet, die maximal drei Jahre dauern
kann. Die Zusammenarbeit mit und die Unterstiitzung der Familien sind ein zentraler Punkt in
der therapeutischen Arbeit. In den vier Féllen wendet der Therapeut eine holistische Methode an,
bei der Ausgangspunkt in der familidren Lebenswelt genommen wird und deren Fundament



Elbeshausen, H., Demir, A. (2023). Sich-Schiamen — invasive und protektive Formen sozialer Kommunikation.
Social Communications: Theory and Practice, 15(2). DOI: 10.51423/2524-0471-2023-15-2-3

Vertrauen, gegenseitige Achtung und Respekt sind. Der Therapeut hat einen
Migrationshintergrund.

1. Bericht

Im Mittelpunkt steht eine Familie, deren Ansehen und sozialer Status im ethnischen
Netzwerk in Danemark gering ist. Die Eltern sind Ende vierzig, ihre Kinder sind 13 bzw. 7 Jahre
alt und haben mit korperlichen oder geistigen Behinderungen zu kdmpfen. Weder Eltern noch
Kinder wurden in Dénemark geboren. Der Vater lebt seit Anfang der neunziger Jahre in
Dénemark; im Rahmen des Familiennachzugs kamen Mutter und Kinder knapp 30 Jahre spéter
nach Dénemark.

Die Familie erhédlt therapeutische Hilfe, um sicher zu stellen, dass eine angemessene
soziale, geistige und korperliche Entwicklung der Kinder gewihrleistet ist. Unmittelbares Ziel
der Hilfe ist es, die negative Einstellung der Eltern gegeniiber den Handicaps ihrer Kinder
abzubauen und sie in deren Erziehung einzubinden.

In der Selbstwahrnehmung und im Selbstausdruck sind Schamgefiihle und Schamangst vor
allem vom Kontext abhingig, in dem sich die Eltern befinden. Im Gesprich mit dem
Therapeuten zeigen sie sich als verantwortungsvolle Eltern, die die begrenzten Fahigkeiten ihrer
Kinder anerkennen und nach Mdglichkeiten suchen, diese nach besten Kréiften zu unterstiitzen.
Im therapeutischen Kontext ist ihre Selbstwahrnehmung weder durch Schamangst noch durch
Selbstvorwiirfe gepragt.

Zeichen von Schamangst sind deutlich spiirbar, sobald die Eltern den Schutz des
therapeutischen Raumes verlassen und sich den Blicken ihres ethnischen Netzwerkes ausgesetzt
fiihlen. Beschdmende Blicke der Anderen werden abgewehrt, auch um einem Verlust der
personlichen Integritit zu entgehen. Schamangst fiihrte unmittelbar dazu, soziale Kontakte
einzuschrinken, sich von Bekannten und Freunden zu isolieren und sich ins Private als sicheren
Zufluchtsort zuriickzuziehen. Schutzlosigkeit durch BloBstellung und Erniedrigung wird als
Entwertung der Personlichkeit erlebt. Auffillig an dem ersten Beispiel ist, dass die Familie nicht
als Einheit auf die Beschdmung reagiert. Da die Eltern ihre Schamangst unterschiedlich
abwehren, ldsst das auf Konflikte in der Familie schlieB3en.

Die Eltern erfahren bei einem Arztbesuch, dass eines ihrer Kinder an autistischen
Storungen leidet. Der Vater, der zuvor sehr stolz auf das Kind war, verliert jetzt génzlich das
Interesse an dessen Gesundheit und Wohlbefinden. Vor allem aber fiirchtet er sich davor, in
seinem Umgangskreis bloBgestellt zu werden. Er wendet sich von der Familie ab, um nicht den
Kontakt zu seinem Umgangskreis zu verlieren. Die Furcht vor der Ausgrenzung ist imaginativ
und geht von der Annahme aus, dass korperliche und seelische Gebrechen in der Familie einen
Statusverlust nach sich ziehen. Das Verhalten ihres Mannes der Familie gegeniiber findet die
Frau verantwortungslos und beschdmend und ist erleichtert, als ihr Mann sich von ihr und der
Familie trennt.

Bei der Mutter werden Schamgefiihle und Schamangst hingegen dann aktiviert, wenn
Bekannte aus ihrem unmittelbaren Umgangskreis sich nach dem Befinden der Kinder
erkundigen. In dieser Frage klingt in ihren Ohren die Anklage mit, dass sie zwei behinderte
Kinder habe, fiir deren Behinderung sie verantwortlich sei. Dem Therapeuten erklért sie, dass sie
immer dann, wenn sie auf solche Fragen stoBt, folgendes antworten mochte: “Kannst du nicht
mit den Behinderungen meiner Kinder umgehen? Ich verstehe nicht, warum Du mich das fragst.
Lass mich und meine Kinder in Ruhe. Du fragst nicht, weil du dich fiir meine Kinder
interessierst; du bist nur neugierig”. Dieser abweisenden Antwort liegt das Wissen zugrunde,
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dass Behinderungen in ihrem Netzwerk als Strafe und Priifung aufgefasst werden. Gleichzeitig
kommt die Mutter zu der Erkenntnis, dass sie die schamvolle Demiitigung der Anderen durch
eine klare Grenzziehung zuriickweisen und abwehren kann. In diesem besonderen Fall ist es
dank einer langwierigen therapeutischen Intervention gelungen, dass die Mutter
selbstbewusst(er) mit Schamsituationen und ihren Schamgefiihlen sowie ihrer Schamangst
umgehen kann.

2. Bericht

Dieser Bericht handelt von einer Familie, in der eines der Kinder von der Familie entfernt
und im Rahmen der Kinder- und Jugendhilfe fremduntergebracht wird. Die
familientherapeutische SchutzmafBinahme wird mit Gewalt in der Familie begriindet. Die Eltern
sind etwa 40 Jahre alt und als Fliichtlinge nach Dédnemark gekommen. Die Kinder sind im Lande
geboren und hier aufgewachsen. Die Eltern haben keine Ausbildung und beherrschen die
dénische Sprache nur unzureichend. Im Frithjahr 2018 wird mit der Familientherapie nach der
Fremdunterbringung eines der Kinder begonnen; die Therapie dauerte ca. 2’2 Jahre. Thr Ziel ist
es, das Konfliktpotential abzubauen und den Zusammenhalt in der Familie zu stirken. Im
Mittelpunkt des zweiten Berichts steht die gestorte Kommunikation in der Familie, die zu
gegenseitigen Schamgefiihlen fiihrt.

Ausgangspunkt ist, dass die Kinder - meistenteils indirekt - zu verhindern versuchen, dass
ihre Eltern an Elternabenden in der Schule oder an Treffen beziiglich der Freizeitbetreuung
teilnehmen. Obwohl die Eltern neugierig auf den schulischen Lernraum ihrer Kinder sind,
werden sie bewusst davon ferngehalten. In Gespriachen des Therapeuten mit den Kindern wird
deutlich, dass sie sich fiir ihre Eltern schamen, dass die Achtung vor den Eltern es ihnen aber
verbietet, den Schamanlass direkt anzusprechen. Die Fremdheit der Eltern im 6ffentlichen Raum
wird zu einem Schamanlass und durch folgende Merkmale bestimmt: mangelhafte
Sprachbeherrschung, Abhingigkeit von einem Dolmetscher, kommunikative und soziale
Ausgrenzung, andersartige Bekleidung. Die Kinder schdmen sich, weil sie einen Status- und
Achtungsverlust beflirchten.

«Es fallt uns schwer, das unseren Eltern selbst zu sagen. Sie konnten sich aufregen und
denken, dass wir kein Interesse an ihnen haben oder dass wir zu Ddnisch geworden sind.
Wir respektieren unsere Eltern, aber dieser Dinge wegen schdamen wir uns fiir sie».

Interessant an diesem Beispiel ist zweierlei: Zum einen stellen die Kinder sich vor, welch
peinliche Situation sich fiir sie und die Eltern entwickeln kann, um sich anschlieBend fiir
Aussehen, Habitus und Wissen der Eltern zu schamen. Peinlichkeit und Scham sind in diesem
Fall eng miteinander verwoben. Aber es ist die Identifikation mit den Eltern, die eine peinliche
zu einer schamvollen Situation werden ldsst. Aussehen, Sprache und das Angewiesensein auf
Hilfe konnen peinlich wirken, wenn sie in der Situation als unangemessen empfunden werden;
schamvoll werden sie in dem Augenblick, wo der Wertverlust die ganze Person beriihrt. Die
Kinder beflirchten beschdmt zu werden, weil ihre Eltern Werte und Normen représentieren, die
sich von denen der Gemeinschaft unterscheiden, die von den Kindern aber fiir wichtig gehalten
werden.

Zum anderen bleibt den Kindern keine andre Wahl, als ihre Schamgefiihle zu
verschweigen, da sie sich fiir ihre Eltern schdmen. Offen iiber den Grund ihrer Gefiihle zu
sprechen, konnte als Akt der Beschdmung aufgefasst werden. So befiirchten die Kinder, dass
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thnen fehlender Respekt oder Verleugnung der ethnischen Herkunft vorgeworfen werden konnte.
Obwohl ein solcher Vorwurf eigentlich nur in ihrer Phantasie existiert, ist er selbst als
vorgestellter Vorwurf so realistisch, dass dadurch Grenzen markiert werden, die im Akt der
Beschdmung nicht iiberschritten werden diirfen. Schweigen ist notwendig aus Respekt vor der
sozialen und der kulturellen Bedeutung der Familie. So kdmpfen die Kinder mit ambivalenten
Gefiihlen: auf der einen Seite wollen sie ihren Status in der Schule behaupten und auf der
anderen Seite ihre Loyalitdt gegeniiber Eltern und Familie nicht beschéadigt wissen.

Dass dieser Ambivalenzkonflikt einvernehmlich gelost werden konnte, ist dem Einsatz des
Therapeuten zu verdanken. Die Eltern erkennen letztendlich, dass sie der direkte Anlass fiir das
Verhalten ihrer Kinder sind. Hétten sie frithzeitig und besser Dénisch gelernt, hétten ihre Kinder
sich nicht schdmen miissen - so ihr Rdsonnement.

3. Bericht

In diesem Bericht geht es um Eltern, die sich fiir ihren Sohn schimen. Sie sind bekiimmert,
angsterfiillt und betriibt, weil sie vermuten, dass ihr Sohn mit Drogen experimentieren und auf
die schiefe Bahn geraten konnte. Die Eltern sind zu Beginn der neunziger Jahre als Jugendliche
nach Didnemark gekommen; ihre Kinder sind in Ddnemark geboren und aufgewachsen. Der Sohn
ist heute volljahrig und nach Aussage der Eltern ein guter Junge. 2022 suchen sie professionelle
Hilfe auf, weil die Ungewissheit und die Angst davor, ihre Selbstachtung und ihren sozialen
Status im Umgangskreis zu verlieren, sie vdllig verunsichern. Jugendamt und
Kommunalverwaltung sind in diesen Fall nicht eingeschaltet worden. Die professionelle
therapeutische Unterstiitzung erfolgt auf freiwilliger Basis und dauert auch 2023 an.

Den Eltern fillt es schwer, ithren Sohn wiederzuerkennen. Innerhalb von sechs Monaten
habe er sich radikal verdndert. Auch fragen sie sich, ob dies noch ihr Sohn sei, befiirchten, dass
sie den Kontakt zu ihm verlieren, dass er ithnen zwischen den Fingern zerbroselt. Er wirkt
angstlich und gestresst auf sie, vermag sich nicht auf seine Ausbildung bzw. Arbeit zu
konzentrieren und scheint alles aufzugeben.

«Wenn wir ihn fragen, was los ist, antwortet er in etwa so: “Macht euch keine Sorgen, ich
habe alles unter Kontrolle... es gibt keinen Grund zur Panik. Ubertreibt nicht und — vor
allem - beschuldigt mich nicht fiir etwas, mit dem ich nichts zu tun habe.” Wir wollen
unserem Sohn gerne glauben, aber seine Handlungen zeigen uns, dass hier etwas nicht
stimmity.

Die Sorge um den Sohn geht einher mit der Angst, die Anerkennung und den Respekt in
threm ethnischen Familiennetzwerk zu verlieren. In ihrer Selbstwahrnehmung sind sie eine
angesehene Familie, hilfsbereit und bemiiht, geachteter Teil der Gemeinschaft zu sein.
Redlichkeit und Aufrichtigkeit, Gesetzestreue und Ehrbarkeit gehdren zu den
Grundiiberzeugungen im Wertgefiige der Eltern, und sie fiirchten sich davor, dass die
gesetzeswidrige und amoralische Handlungsweise ihres Sohnes auf sie zuriickféllt und die Ehre
der Familie verletzen konnte.

Im Gesprich mit dem Therapeuten erldutern die Eltern, warum sie so heftig auf das
abwegige Verhalten ihres Sohnes reagieren:

«Wir waren immer gute Eltern und haben uns an Gesetze und Regeln gehalten. Wir
verstehen nicht, warum unser Sohn einen Weg wdhlt, der uns so grof3e Sorgen bereitet. Das
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Schlimmste jedoch ist, wenn jemand in unserer Familie oder in unserem Netzwerk erfihrt,
dass unser Sohn das Interesse an Schule und Arbeit verloren hat und mit Drogen
experimentiert. Wir wissen nicht, was wir der Familie, dem Netzwerk oder den Behdrden
sagen sollen. Wir denken, dass es eine groffe Schande fiir uns ist; wir haben jetzt weniger
Kontakt zu unseren Bekannten und Freunden. Wir verheimlichen es in jeder Hinsicht».

Die Eltern schiamen sich in diesem Fall fiir ihren Sohn und vor dem Netzwerk der Familie;
ihre Schamangst macht sie sprachlos und zwingt sie dazu, sich zu isolieren. Bekannte,
Verwandte und Freunde bilden die Kulisse oder das Publikum, das die Schamgefiihle aktiviert,
verstirkt und bezeugt. In diesem Fall scheint die Angst, die Anerkennung der Anderen zu
verlieren, grofler zu sein als die Angst um das Wohl ihres Sohnes. Unbeteiligte Personen werden
zu Scham-Zeugen, weil deren Urteil fiir bedeutungsvoll gehalten wird. Scham-Zeugen, so die
Annahme, halten die selben Normen wie man selbst fiir wichtig, sie besitzen die Fihigkeit
eventuelle Normenverstdf3e zu beurteilen und haben die Autoritét diese zu bestrafen.

Bei der Verletzung moralischer Gebote ist es hauptsidchlich das Gewissen oder das Ich-
Ideal, das tliber die Heftigkeit von Schamgefiihlen bestimmt. Wird jedoch gegen soziale Normen,
gegen traditionsgebundene Konventionen oder geltende Regeln verstolen, hingt die Intensitét
der Schamgefiihle davon ab, wer Zeuge eines moglichen Fehlverhaltens ist. Dabei gilt: je
wichtiger anwesende Scham-Zeugen bei der Bewertung von Verstdfen erachtet werden, umso
starker sind Schamgefiihle und Schamangst. In unserem Beispiel erscheint uns die Schamangst
[unangemessen] gro3 zu sein - zum einen rufen die Eltern ihr gesamtes Familiennetzwerk als
Scham-Zeugen auf; zum anderen sind nicht sie es, sondern ihr Sohn, der allem Anschein nach
gegen Normen der Ehrbarkeit und Ehrlichkeit versto3t und die Ehre der Familie verletzt.

4. Bericht

Dieser Bericht handelt von einer jungen Mutter, die in Dédnemark geboren wurde und in
einer Familie mit Migrationshintergrund aufgewachsen ist. Die knapp 30-jdhrige Frau kdmpft mit
zwei Herausforderungen. Sie hat zum einen wenig Erfolg im Berufsleben; ihre hauptséchlich
prekéren Jobs hat sie schnell aufgegeben. Sie fiihlt sich ausgebrannt, ist oft krankgeschrieben und
verldsst das Haus nur noch selten. Zum anderen stellt ihre Familie und vor allem ihr familiéres
Netzwerk hohe Forderungen an sie. Sie muss sich neben ihren Kindern vor allem um die
psychisch kranke Mutter kiimmern — eine Aufgabe, die anstrengend und undankbar ist —
anstrengend, weil die Pflegebediirftigkeit der Mutter zunimmt und von der Familie keine Hilfe zu
erwarten ist; undankbar, weil der kulturelle Kodex unerbittlich ist und vorschreibt, dass Kinder
sich um ihre Eltern zu kiimmern haben. Die junge Frau findet daher kaum Zeit fiir ihre eigenen
Kinder - was ihre Selbstachtung zerstort und ihr Gewissen belastet. Zudem vermeiden die Kinder
den Kontakt mit der GroBmutter. Die kommunale Sozialverwaltung versucht, die junge Mutter
zu entlasten und durch eine Gesprichstherapie ihr Selbstwertgefiihl zu stidrken. Mit der
Betreuung wurde 2021 begonnen; sie dauerte gut 6 Monate.

Scham und Beschdmung haben in diesem Fall nahezu rituelle Ziige und gleichen einem
Kampf der Generationen um Status und Ansehen. Ausgangspunkt dieses Kampfes ist die
Erwartung der dlteren Generation, dass die Kinder den Eltern unbedingt Dank schulden, dass sie
zu Respekt und Gehorsam verpflichtet sind und dass Bediirfnisse der élteren Generation immer
Vorrang vor den Wiinschen der nachgeborenen Generation haben. Von der jungen Frau wird
Hilfe und Unterstiitzung gefordert; wenn sie diesen Forderungen nicht nachkommt, werden
Schamgefiihle geweckt und eine Beschdmungsstrategie angewandt, die krinkend ist, das
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Selbstwertgefiihl verletzt und den soziale Status der jungen Frau in der Gemeinschaft und der
Familie grundlegend infrage stellt. Die Mutter &uf3ert sich oft wie folgt.

«lIch schdme mich, dass ich eine Tochter wie dich habe. Du hast keine Erfolge im Leben, du
kannst nicht einmal deinem Job nachkommen, du bleibst den ganzen Tag zu Hause, schldfst
nur und vergisst alles. Und eine Ausbildung hast du auch nicht. Du bist eine grofie Schande
fiir michy.

Beschdmung dieser Art 16sen psychosomatische Storungen bei der jungen Frau aus; ihr
psychischer Zustand verschlechtert sich, Mutlosigkeit und Miidigkeit stellen sich ein und soziale
Beziehungen werden weiter gedrosselt. Die Schamgefiihle werden als so erniedrigend erlebt,
dass Suizidgedanken aufkommen.

«lch schime mich stindig dafiir, dass ich keine gute Tochter bin, dass ich kein gutes
Mitglied in unserer Familie und dass ich keine gute Mutter meiner Kinder bin. Ich schime
mich fiir alles, und manchmal hoffe ich, dass ich nicht mehr leben kann. Die Scham gibt mir
das Gefiihl, dass ich nichts bin, dass ich nichts kanny.

Eine verstindliche Gegenwehr seitens der jungen Frau bestand lange Zeit darin, sich fiir
thre Eltern zu schidmen. Die Beschimung durch die Mutter konnte dadurch abgewehrt oder
zumindest abgemildert werden, indem Eltern und Familie zum Schamobjekt gemacht wurden.
Wenn die junge Frau sich zum Beispiel mit ihrer Mutter in der Offentlichkeit zeigte, empfand sie
Scham. Die Leute schauten auf die Mutter herab, weil sie keine soziale Empathie hat und sich
aufgrund ihrer neurotischen Ziige auffillig benimmt. Erst in den Gesprichen mit dem
Therapeuten erkennt die junge Frau, dass Akte der Beschdmung nicht ldnger hingenommen
werden konnen, will sie nicht ihren Selbstrespekt und die Achtung bzw. Liebe ihrer Kinder vollig
einbiifen - eine radikale Einsicht, die zur Folge haben konnte, den Kontakt zu Eltern und
Familiennetzwerk abbrechen zu miissen und einen bislang giiltigen kulturellen Kodex
aufzugeben.

Analyse

Es fillt auf, dass viele Schamepisoden in den Berichten von einem Phdnomen handeln, das
als Stellvertreterscham bezeichnet werden kann. Bei der Stellvertreterscham schimt man sich
nicht iiber sich selbst, sondern fiir die Handlungen anderer Mitglieder in der Familie. Das
vielleicht offenkundigste Beispiel findet sich im 2. Bericht, wo Kinder sich fiir ihre Eltern
schamen, weil diese das Dénische nur unzureichend beherrschen und ihre Kleidung sowie ihr
Habitus in der Schul6ffentlichkeit fremd wirken. Die Kinder erfahren im Akt des Sich-Schiamens
das Doppelgesicht der Scham. Sie schdmen sich fiir ihre Eltern, weil sie fiirchten, dass die -
tatsdchliche oder imaginierte - Fremdheit der Eltern auf die Kinder zuriickfillt, dass sie deren
Selbstwert beschddigt und die fragile Teilhabe an der schulischen Lebenswelt erschiittern konnte.
Gleichzeitig aber schdamen sie sich in einem Akt der Empathie mit ihren Eltern - zum einen, weil
es die eigenen Eltern sind, und zum anderen, weil die soziale Angst ausgegrenzt zu werden zu
den téglichen Erfahrungen im Schulalltag der Kinder gehdrt. Durch das therapeutische Gespriach
konnten die Ambivalenzen der Stellvertreterscham thematisiert und aufgeldst, die gegenseitige
Akzeptanz und Anerkennung wieder aufgerichtet und die Ehre der Familie gewahrt werden. In
den anderen von uns vorgestellten Féllen steht der Aspekt des Sich-Schdamens fiir jemanden im
Vordergrund, der Aspekt der Mit-Scham ist weniger deutlich.
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Die zentripetalen und isolierenden Schamgefiihle sowie die Schamangst nehmen in der
sozialen Kommunikation der im Artikel dargestellten Fille den grofiten Raum ein. Als
kollektiver Akteur wirkt die Familie gleichsam als Katalysator; sie biindelt und verstéirkt
Schamangst und Schamgefiihle, indem sie sich mit den Sollensvorschriften geltender sozialer
Normen und moralischer Werte identifiziert und sich zu deren Fiirsprecher macht. Sie produziert
Schamanlédsse und wird damit zu einem Teil des Systems der kollektiven Beschdmung — zu
einem System, das solange funktioniert, wie die Personen sich im gleichen Wertehorizont und in
den gleichen normativen Strukturen bewegen.

Auf der einen Seite fungiert die Familie als Wichter iiber die fiir das soziale Miteinander
notwendigen Normen und Werte; sie trigt dazu bei, dass anerkannte moralische Leitbilder und
soziale Normen bewahrt und vermittelt werden sowie das Bewusstsein von Recht und Unrecht
zur Richtschnur des gemeinsamen Handelns wird. Im 3. Bericht schimen sich die Eltern fiir
thren Sohn, weil sie befiirchten, dieser konne Drogen konsumieren. Der vermutete
Drogenkonsum wird fiir sie zum Schamanlass. Die Angst, dass dies offentlich werden konne,
treibt die Eltern in die Isolation. Sie ziehen sich zuriick und bleiben mit ihrer Schamangst alleine.
Der Sohn weist ihre Vorwiirfe und Beschuldigungen zuriick - entweder weil sie nicht zutreffen
oder weil er kein Unrechtsbewusstsein hat und schamlos handelt. Grundlegende moralische
Uberzeugungen wie Anstand, Ehrlichkeit und Rechtschaffenheit werden in der Kommunikation
und Interaktionen vom Sohn nicht bestdtigt. Die Reziprozitit der Sichtweisen auf verbindliche
Werte und Normen wird in diesem Fall auler Kraft gesetzt, was zu einer Verunsicherung und
einem Misstrauen zwischen den Familienmitgliedern fiihrt und eine gelingende soziale
Kommunikation erheblich belastet.

Hier zeigt sich das Doppelgesicht der Scham, wenn auch in anderer Form. Den Eltern
gelingt es nicht, das fiir sie so beschimende Verhalten zuriickzuweisen. Sie konnen weder ihre
Scham zu einer Episode machen, die den Sohn beschdmt, noch kénnen sie die Angst, von
signifikanten Anderen mit dem Verhalten ihres Sohnes identifiziert zu werden, ablegen. Und
solange sie sich mit ihrem Sohn als einem Teil der Familie identifizieren, leiden ihre
Glaubwiirdigkeit und Achtung gegeniiber ithrem Umgangskreis und ihr Selbstbild als Eltern.
Schamangst und Achtungsverlust scheinen unldslich miteinander verkniipft zu sein; es bleibt in
diesem Fall offen, ob die therapeutischen Maflnahmen erfolgreich sein werden und sich die
Eltern aus ihrer Erstarrung und dem Riickzug befreien konnen. Denn der Prozess ist noch nicht
abgeschlossen.

Die Familie kann auf der anderen Seite Normen und Werte tradieren, die die
Menschenwiirde verletzen und die Integritdt von Personen beschddigen. Im 1. Bericht sieht sich
der Vater, als er vom Autismus seines Kindes erfahrt, den stigmatisierenden und befremdlichen
Blicken seines sozialen Umfeldes ausgesetzt. Korperliche und mentale Behinderungen und
Krankheiten werden von ihm als Strafe fiir friilhere Verfehlungen aufgefasst und damit
naturalisiert. Die fremden Blicke der Anderen aktualisieren Schamgefiihle und Schamangst und
werden als Akt der sozialen und kommunikativen Ausgrenzung gedeutet. Dem befiirchteten
Verlust seiner Wiirde und Achtung versucht der Vater sich dadurch zu entziehen, dass er sich
von Frau und Kindern trennt. Der Konformitdtsdruck des sozialen Umfeldes ist groBer als das
Verantwortungsgefiihl gegentiber Frau und Kindern. Die Familie fungiert in diesem Fall nicht als
Schutzwall, sondern als Spiegel einer kulturellen Tradition und als Effekt einer diskursiven
Praxis, in der Behinderung als “unerwiinschte Abweichung von wie auch immer definierten
Erwartungen” (Cloerkes 2001; S. 7) gilt und negative soziale Reaktionen auslost.

In beiden Fillen sind Schamgefiihle leibgebundene Reaktionen auf die antizipierte
Exkommunikation durch die Gemeinschaft, auch wenn soziale Normen wie im 3. Bericht eine
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sinnvolle Sollensvorschrift sind, im 1. Bericht dagegen als eine Machtpraxis erscheinen. Die
Familie ist kein Schutzraum, stattdessen verstérkt sie den Druck auf ihre Mitglieder — jedenfalls
solange, wie die Seinsweise eines ihrer Mitglieder zum - realen bzw. imaginierten - Schamanlass
werden kann.

Im 4. Bericht spielen zwar die fremden Blicke der Anderen auch eine entscheidende Rolle,
aber deren Blickweise und die damit verbundenen Normen und Werte werden nicht
bedingungslos und kampflos hingenommen. Wichtig scheint uns in diesem Bericht daher der
Aspekt der Auseinandersetzung und des Kampfes zu sein. Die Familie wird zu einer sozialen
Arena interner Statuskimpfe, wo Scham und Beschimung als Waffen eingesetzt werden.
Divergierende Vorstellungen iliber den Inhalt und die Form eines selbstbestimmten Lebens
zwingen Mutter und Tochter dazu, sich gegenseitig zu beschidmen und die Selbstachtung des
Anderen zu beschiddigen. Die Mutter benimmt sich in den Augen der Tochter in der
Offentlichkeit so auffillig, dass sie sich dafiir schimen muss; die Tochter wird von der Mutter als
Versagerin hingestellt, die sich weder um ihre Eltern kiimmert noch Erfolg im Berufsleben hat.
Wie diese Statuskdmpfe ausgehen, hidngt von den Machtchancen der Kombattanten und den
Interdependenzstrukturen in der Familie und den normativen Uberzeugungen im unmittelbaren
Umgangskreis der Familie ab. Beschimpfung, Diskriminierung und Beleidigung sind der
Gegenstand der Kdmpfe. Soziale Ursachen und normative Strukturen werden durch Akte der
Scham und Beschdmung so umgedeutet, dass sie als personliche Fehler dastehen (Neckel 2021;
S. 106). Mit Hilfe des Therapeuten gelingt es, den Kampf zwischen Mutter und Tochter zu
befrieden und das Selbstwertgefiihl der Tochter zu stérken.

Die Familie kann auch als Schutzraum und Ort der Solidaritit gelten, wo Akte der
Beschdmung abgewehrt, Schamgefiihle und Schamangst aufgehoben und Prozesse gegenseitiger
Anerkennung eingeleitet werden. Zum Schutzraum wird die Familie, sobald sie als kollektiver
Akteur dabei hilft, Krinkungen und Herabwiirdigungen ihrer Mitglieder abzuwehren und deren
Ehrgefiihl und Integritdt zu verteidigen. Zu einem Ort wechselseitiger Anerkennung wird die
Familie, wenn sie die Lebensformen ihrer Mitglieder respektiert, sich gemeinsam gegen deren
Missachtung wehrt und Erfahrungen mit sozialer Scham zu einer politisch-moralischen
Uberzeugung werden ldsst. Dabei ist zu unterscheiden zwischen Lebensformen, die mit
Normenkonflikten verbunden sind, und Lebensformen, die auf Rechtsverletzungen und
Schamlosigkeit beruhen (Bahrdt 1992). Soziale Kontrolle durch Familie und Gemeinschaft ist
unserer Ansicht nach nur bei offensichtlichen Rechtsverletzungen und Missachtung moralischer
Regeln gerechtfertigt.

In den vier Berichten sind protektive und anerkennende Aspekte bei der Schamabwehr nur
ansatzweise zu erkennen. Im ersten Bericht gelingt es mit Hilfe des Familientherapeuten, das
Selbstbewusstsein der Mutter der behinderten Kinder zu stirken, so dass sie die neugierigen und
intimidierenden Blicke ihres sozialen Umfeldes zuriickweisen kann. Mit dem Satz “Lass mich
und meine Kinder in Ruhe” werden zum einen schamvolle Schmihungen abgewehrt; zum
anderen wird die Krinkung zum Anlass genommen, das geltende Normensystem ihres Umfeldes
infrage zu stellen. Auch im zweiten Bericht finden sich Ansédtze zu einem Anerkennungsdiskurs.
Die Eltern lernen durch die Vermittlung des Therapeuten den an der schulischen Offentlichkeit
ausgerichteten Habitus der Kinder zu akzeptieren, indem sie sich fiir die Mit-Scham ihrer Kinder
verantwortlich fithlen. Thre Versdumnisse in der Vergangenheit werden zu einem Schamanlass in
der Gegenwart. In beiden Fillen gelingt es Schaméngste zu zdhmen. Sie werden aus dem
grenzenlosen Nichts der unbestimmten Angst (Waldenfels 2015; S.142f.) geldst und zeigen sich
als soziales Phdnomen, das auf Situationen mit einem spezifischen Sinn bezogen werden kann.
Eine zufriedenstellende Losung sdhe so aus, dass in einem Akt der Solidaritit der mit
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Schamgefiihlen verbundene Achtungsverlust aufgehoben wird und die Selbstachtung des
Einzelnen gestirkt wird.

Zusammenfassung und Diskussion

Die Figurationen familienrelatierter Scham und Beschdmung lassen sich anhand dreier
Perspektiven genauer beschreiben:

1. Erzwungener Riickzug in die soziale und personliche Unbedeutsamkeit: In dieser
Figuration wird der Achtungsverlust des Einzelnen in der und durch die Familie verstérkt, indem
siec  sich zum unbedingten Flrsprecher geltender sozialer Normen  macht.
Interdependenzstrukturen im Umfeld der Familie legitimieren die interne Machtverteilung in der
Familie. Als kollektiver Akteur ist sie Katalysator der tradierten Uberzeugungen und Werte. Das
Motiv des Zuriickgeworfenseins auf sich selbst und das der sozialen Isolierung waren in allen
vier Berichten deutlich erkennbar.

2. Soziale Arena fiir interne Statuskimpfe: In dieser Figuration ist die Machtverteilung
labil und der Ausgang der internen Auseinandersetzung offen. Schamgefiihle und Beschdmung
sind im Gegensatz zur ersten Figuration vor allem eine innerfamilidre Angelegenheit, bei der es
um die Akzeptanz oder die Ablehnung von neuen bzw. traditionellen Lebensentwiirfen geht.
Scham und Beschimung werden in den internen Kimpfen als Waffen -eingesetzt.
Verinderungsspielrdume 6ffnen sich immer dann, wenn es gelingt, den Lebensentwiirfen, die mit
dem traditionellen Ordnungsgefiige in Einklang stehen, die alleinige Giiltigkeit und
RechtmiBigkeit abzusprechen. Das soziale Umfeld wird fiir solche Lebenswiirfe Partei ergreifen,
in denen sich die aktuelle Diskursordnung widerspiegelt und die mit den akzeptierten Normen
und Werten der Gemeinschaft grundsétzlich vereinbar sind.

3. Schutzraum und Ort der Solidaritiit: In dieser Figuration ist das Sich-Schdmen vor
allem eine Reaktion auf die verweigerte Anerkennung und auf die soziale Demiitigung durch
Andere sowie auf das Befremdende im gemeinsamen Wertehorizont. Scham ist somit kein
Riickzug in die soziale und personliche Unbedeutsamkeit, sondern vor allem eine Geste, mit der
die Verletzung der personlichen Integritit und der sozialen Achtung deutlich gemacht wird.
Scham wird zu Mit-Scham, sobald Interdependenzstrukturen in der Familie transparent sind und
die entfremdende Machtausiibung kritisiert werden kann. Mit-Scham ist sozial robust, wenn es
gelingt, invasive Formen der Kommunikation zuriickzuweisen und die Solidaritdt in den
Familien als eine Gegenmacht gegen die herabsetzenden Blicke der Anderen zu festigen. Nur in
einem Fall gelang es, invasive Formen der sozialen Kommunikation durch protektive und
anerkennende Formen zu ersetzen - und dies auch nur mit Hilfe des Therapeuten.

Diskussion: In unseren vier Berichten waren invasive Kommunikationsformen und
erzwungener Riickzug in die soziale und personliche Unbedeutsamkeit dominant. Dies mag
damit zusammenhingen, dass wir nur Zugang zu Formen beschidigten Lebens hatten. Die
Familien und ihre Mitglieder waren sozial marginalisiert, ithr symbolisches und soziales Kapital
war entsprechend begrenzt. In zwei der vier Félle kamen korperliche bzw. kognitive
Behinderungen hinzu. Ihre soziale Marginalisierung in der dénischen Gesellschaft ldsst es
plausibel erscheinen, dass ethnische Netzwerke und die GroBfamilie direkt an den Akten des
Sich-Schiamens und der Beschimung teilhatten. Sie waren Schamzeugen, definierten
Schamgrenzen und begrenzten die Moglichkeiten des aktiven Handelns derer, die sich schimten.
Die vier Félle sind sicherlich nicht typisch fiir alle Familien mit Migrationshintergrund in
Danemark, sie beschreiben aber recht préizis, wie marginalisierte Familien mit
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Migrationshintergrund den sozialen Achtungsverlust erleben und um Respekt und Anerkennung
kdmpfen.
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Anomauyis

Cim’i' 3 miepayiiHum noXo0NCeHHAM U OOMENHCEHUM COYIANbHUM | KYAbMYPHUM KANTMAIOM
yacmo 6i0uy8aOmMs COpom i 2aHbOY YHIKATbHUMU CROcoOamu. Y cmammi po3esiHymo coyiaibHi
acnekmu 32a0aHUX NEPe*CUBAHb, 3A3HAYEHO, WO COPOM — Ye He 0CODUCMA CXUNbHICMb, a
nOYYymms HecxeajenHs abo 8i0MopeHenHs 3 OOKY CNIIbHOMU, Yui YIHHOCMI N08ANCAIOMbCA Ma
BU3HAIOMbCS 3AKOHHUMU.

Y emammi pospizusaroms ingazusny ma 3axucHy ¢popmu coyianbHoi KomyHnixayii. Ineasueni
Gopmu i3011010me 1100€ll i YCKIAOHIOIOMb V HUX OPMYBAHHSA NOZUMUBHOT CAMOOYIHKU, MOOI K
3axucHi opmu O0onomazarome im GIOHOBUMU COYIANLHY N0BA2Y, AKY GOHU MO2IU GMPAMUMU
BHACNIOOK COPOMY.

Buxopucmosylouu npakmuxo-opicHmosane ma 3ACHO8AHe HA Kelci O00CNi0NHCeHHs,
cmamms Onucye U AHANi3yeE 4OMupu GUNAoOKuU, WO NPU3Bo0samMb 00 MPbOX PpI3HUX dicyp
cimetinoeo copomy. Cim’i — ye 06pasu, wjo po3suearomucs ma 3MIHIOIOMbCA K Yepe3 GHYMPIuiHi
(Hanpuxnao, KOHMIIKMU, NPUXUTLHICIb, CAMOOOMEIICEHHS), MAK I uepe3 3068HiHI (HanpuK1ao,
KYAbMYPHI  YIHHOCMI, COYIANbHI HOPMU, 306HIWHI 0OMedicenns) akmopu. bopomvba
8IOMIHHOCMI 61a0U 8 CIM’l, a MAaKodHC CUMBONIUHA CUNA KYIbMYPHUX mMpaouyii i 6ipysans
BUBHAUAIOMb, KV PopMy HaAOYsae ob6paz i 5K 1020 MOJNCHA 3MIHUMU. 3aKPInow4u 00ceio
copomy 8 COYIanbHOMY NpPOCmMOpi Cim’i, KOHYenyis OUCHO3UYIUHO20 COPOMY POULUPIOEMbCS
KOHMEKCMYaibHUM GUMIDOM.

Y mapainanizosanomy muni cim'i poouna uacmo nepeoae i nioCUNIOE CoYianbHi O4iKy8aHHs
emuiyHoi cnintbHomu, 36epicarouu OOMIHAHMHI YIHHOCMI U 3AIUWAIOYU OKPEeMUX YleHi8
giouyeamu cebe He3HAUHUMU. B iHwux obpasax cim’s pozensioaemvcsa AK Micye GHYMPIUHbOL
bopombOU 3a cmamyc i K nPoCmip, Wo 3axXUUac YieHis 8i0 8i0UYHCEHO20 NO2IA0Y THUUX.

Pezynomamu 0ocniosicenns easxcnusi mum, wo cim’i, AKi Opanu yyacmo y 00CAIONCEHHI,
NnO2aHo IHMe2po8aHi 8 OAHCLbKE CYCHIIbCMBO MA NPeOCMAGIAIOMb DI3HI opmu dHcumms Ha
Mapeixneci cycniibcmea.

Knrowuosi cnosa: copom, poounu miepayitino2o noxoo0xcenHs, iH8a3UHi ma 3axXucHi popmu
CcoYianbHOi KOMYHIKayii.
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